LAF)

Fundagja Ludzi Aktywnych Fizycznie

LAF Camp 2021
02 -12.08.2021

Plan wyjazdu;

Zbiorka 02.08.2021 r.

Poznan ul. Bydgoska 4 a - Parking wewnetrzny (Srodka),
Godzina - 8.00

Planowany wyjazd autokaru - 8.30
Powrot 12.08.2021 r.

Poznan ul. Bydgoska 4 a - Parking wewnetrzny (Srodka),
Godzina — okoto 15.00

RAMOWY PLAN DNIA
07.30 — 08.00 pobudka
8.00 — 8.30 toaleta poranna
8.30 - 9.00 Sniadanie
09.00- 14.00 zajecia planowe
14.00 - 14.30 obiad
14.30 - 15.00 cisza poobiednia



15.00 — 18.00 zajecia planowe
18.00 — 18.30 kolacja

18.30 — 21.30 zajecia planowe
21.30 — 22.00 toaleta wieczorna

22.00 — cisza nocna

Zajecia tematyczne:

Wspinaczka skatkowa — nauka i zapoznanie sie z podstawami
wspinaczki skatkowej. Zajecia odbywajg sie na skatkach LeSnego Szlaku
Wspinaczkowego w Szczytnej.

POZNAJEMY:

e sprzet — doktadne omowienie budowy i parametréw wspinaczkowego
ekwipunku (buty, uprzaz, liny, karabinki i wiele innych przyrzaddw),

e wezty — nauka i cwiczenie biegtosci w wigzaniu weztdw
wykorzystywanych we wspinaczce,

e asekuracja — “na wedke” prowadzenie drogi w skale, technika
wspinania, wspinaczka w roznych formacjach skalnych, podchodzenie
po linie,

e Mafpi gaj dla poczatkujgcych.

Biegi na orientacje — obozowicze poznajg takze zasady biegdw na
orientacje. To sport, ktdry tgczy wysitek fizyczny i myslenie. Od
uczestnikdw wymaga sprawnosci, koncentracji, szybkiego
podejmowania decyzji i ciggtego planowania, a przy tym jest sportem
dla kazdego.

POZNAJEMY:

e odczytywanie map, obstuga kompasu, odnajdowanie punktéw
w terenie, odczytywanie kierunkow w terenie na podstawie roslinnosci,
stonca, poszukiwanie tropdw (zajecia w terenie).

Odyseja Umystu - naszym celem jest rozwdj zdolnosci twdrczych,
jakie posiada kazdy mtody cztowiek. Uczymy dzieci i mtodziez
kreatywnego i krytycznego myslenia, angazujac grupy uczestnikow



W proces tworczego rozwigzywania probleméw rozbieznych — czyli
takich, ktére rozwigza¢ mozna na wiele sposobow.

ZAJECIA RUCHOWE:

unihokej,
siatkdwka,
pitka nozna,
basen,
kregle.

CO JESZCZE NA NAS CZEKA?

wycieczki: Gory Stofowe Szczeliniec Wielki (wycieczka

Z przewodnikiem), Jaskinia NiedZwiedzia, Rezerwat Przyrody
Torfowiska, Schronisko pod Muflonem i Masarykova Chata,
warsztaty plastyczne — magnesy, GRAFIKA,

ognisko,

dzien piany (grupa mfodsza),

bitwa wodna itp.

Wazne informacje :

1. Prosimy o podanie informacji o nietolerancjach pokarmowych

uczestnika obozu, diecie.

2. Oswiadczenia Covid — 19, oddajemy przy autokarze.

3. Wszystkie dzieci posiadajg wtasny zestaw: maseczki i maty ptyn do

dezynfekdji.

4. Prosimy o podanie rozmiarow koszulek do 12.07.2021 r.

. Wystawiamy pisemng zgode na podanie leku (nawet witaminy) na
nazwisko Marta Jakubowska i Ewelina Jarmuzek - jesli jest taka
konieczno$¢. Dobrze jest leki opisa¢ na opakowaniach i umiescic np.
w kosmetyczce.

6. Informacja o umiejetnosciach ptywackich dziecka (nowi uczestnicy).

7. Telefony do rodzicdw wykonujemy rano, przed $niadaniem. Po,

zostajg ztozone w depozycie u wychowawcy.

8. Prosze o zapakowanie nakry¢ gtowy, bidonéw (na terenie oSrodka

znajduje sie zrédto z wodg mineralng), Srodkéw ochrony przed
komarami i kleszczami. Miodsze dzieci mogg mie¢ podpisane.

Ul



9. Dzieci zostang podzielone na dwie grupy.
10. Wspinaczka skatkowa nie jest prowadzone w formie ekstremalnej.
11. Informacje co nalezy zabra¢ w zatgczniku.
12. Kierownik obozu LAF Camp 2021 — Konrad Jakubowski
nr telefonu 693552145

Fundacja LAF



