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Fundrgia Lindsi Aktywoych Firycmie

LAF CAMP 2021
02-12.08.2021

Co musimy zabrac:

e Czapka z daszkiem.

e Obuwie sportowe, trekkingowe, sandaty sportowe (jesli dziecko posiada),
klapki pod prysznic.

e Przeciwdeszczowa kurtke lub peleryne.

e Obuwie do wspinaczki — mogg by¢ teniséwki z gumowg podeszwg, buty
treningowe do kostki (nie wymagamy specjalistycznego obuwia).

e Stroj do wspinaczki - dresy lub leginsy (dtuga nogawka).

e Klapki i stréj na basen.

e Reczniki i przybory toaletowe.

e Legitymacja szkolna.

e Bidon do wody.

e Maty plecak.

e Preparaty na kleszcze i komary (podpisane).

e Latarka lub czotowka.

e Maseczki i maty srodek do dezynfekgiji.

e Kieszonkowe do 10 zt na dzien.

Telefony, tablety, aparaty fotograficzne zabieramy na wtasng odpowiedzialnosc.
Korzystamy zgodnie z regulaminem.

Leki opisane ze zgodq na podawanie przez P. Marte Jakubowskg i E. Jarmuzek
(na miejscu mamy do dyspozycji pielegniarke).

OSWIADCZENIA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH dla organizacji obozu letniego
LAF Camp 2021 przynosimy z datg 02.08.2021

Wazne — Sprzet do wspinaczki zabezpiecza organizator!

Fundacja LAF



